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1. LISTA DE DIFUZARE
. B . .. »
r. peopul icrostructura/Persoana ata difuzirii Pemnitura

rt. fdifuzirii

1. Informare Sectia Clinici de Chirurgie OMF 9.11.2018

i Conf. Dr. Octavian Dinci
; licare Ambulatoriul despecialitate Chirurgic OMF 19.11.2018
2. | AP Dr. Tiberiu Nita

2. SCOP SI OBIECTIVE (MOTIVARE ST FUNDAMNETARE)

Protocolul a fost elaborat cu scopul de a asista personalul medical in adoptarea deciziei terapeutice in
cazul pacientilor care necesiti tratament al plagilor oro-maxilo-faciale.

Desi protocolul reprezintd o fundamentare a bunei practici medicale bazate pe cele mai recente
dovezi stiintifice disponibile in domeniu, nu trebuie considerat cd aceste recomanddri includ toate
interventiile potrivite sau exclud pe toate cele nepotrivite pentru situatia in cauzi. Protocolul nu
intentioneaz sa inlocuiasci rationamentul medical la fiecare caz in parte. Decizia medicala trebuie si ia in
considerare particularititile individuale si optiunea pacientului, precum si resursele, caracterele specifice si
limitdrile institutilor de practica medicala. Fiecare medic care aplicd recomandarile in scopul stabilirii unui
plan terapeutic trebuie si utilizeze propriul rationament medical independent, in functie de fiecare caz in
parte si in functie de experienta personal in corelatie cu dotarea institutiei in care acesta fsi desfasoara
activitatea,

Specialistii care au elaborat acest protocol au depus eforturi pentru ca informatia continuta in acesta
sd fie corectd, redati cu acuratete si sustinutd de dovezi. Dati fiind posibilitatea erorii umane si/sau
progresele cunostintelor medicale, ele nu pot si nu garanteazd cd informatia continuti in protocol este in
totalitate corectd si completd. Recomandirile din acest protocol sunt bazate pe consensul autorilor privitor la
abordarile terapeutice acceptate in momentul elaboririi materialului.

Persoanele care au elaborat acest protocol fsi declind responsabilitatea legald pentru orice
inacuratete, informatie perceputi eronat, pentru eficacitatea clinici sau succesul oricirei metode terapeutice
detaliate in acest protocol, pentru modalitatea de utilizare sau aplicare sau pentru deciziile finale ale
personalului medical rezultate din utilizarea sau aplicarea lor.

In fiecare caz specific, utilizatorii protocolului trebuie si consulte literatura de specialitate specifici

prin intermediul surselor independente si si confirme ci informatia continut3 in recomandari, este corecta.
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Acest material, ca de altfel toate protocoalele sunt supuse unui proces de revizuire si actualizare

continud.

3. DOMENIU DE APLICAR

E

Prezentul protocol se aplici in cadrul urmatoarelor compartimente:
- Sectia Clinicd de Chirurgie OMF,

- Ambulatoriul de specialitate al

spitalului Chirurgie OMF

4. DOCUMENTE DE REF ERINTA APLICABILE PROTOCOLULUI

Compendiu de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala PROF. DR. ALEXANDRU BUCUR

5. DEFINITII $SI ABREVIERI

Nr.
ert. Termenul

S.1. DEFINITII:

Definitia i/sau daci este cazul, actul care defineste termenul

1. | Protocolul medical

Reprezintd un set de recomandiri pentru rezolvarea unei probleme
clinice, ghid in ingrijirea pacientului sau sprijin medical in efectuarea

unei proceduri (Medical Dictionary)

5.2. ABREVIERI:

1 | OMF I

Oro-maxilo-faciala

6. DECRIEREA PROTOCOLULUI

6.1. DECONTAMINAREA SI DEBRIDAREA PLAGILOR

identificarea si ligatura vaselor care au determinat hemoragii importante

* sub anestezie locald/general3, se va explora plaga si se vor indepirta corpii straini

* irigatii abundente cu ser fiziologic steril si/sau cu solutii antiseptice;

® excizia marginilor plagii cu aspect necrotic

*® toaleta escoriatiilor tegumentare

6.2. SUTURA PRIMARA IMEDIATA

Se poate practica in primele 24 de ore de la producerea accidentului.

® pentru plagile tegumentare, se recomandi sutura cu fir neresorbabil

Page 4 of 7




SPITALUL CLINIC DE Editia: 1
CHIRURGIE ORO-MAXILO- PROTOCOL DE TRATAMENT AL Revizia: 0
FACIALA "PROF. DR. DAN PLAGILOR ORO-MAXILO-FACIALE [ oy implementarii- 19.11.2018
THEODORESCU”

® pentru plagile mucoasei orale, este optimi folosirea de fire resorbabile

* la copii se preferi folosirea firelor resorbabile si pentru plagile tegumentare,
pentru a evita un timp suplimentar de suprimare a firelor; totusi exista riscul
unor cicatrici inestetice

* pentru pligile profunde sau penetrante, se recomandi sutura in mai multe
planuri, cu folosirea de fire resorbabile pentru planurile profunde.

* sutura pligilor tegumentelor faciale va respecta o serie de puncte-cheie, pentru
refacerea exacti a continuitatii la acest nivel; primele fire de suturi se vor aplica
in punctele-cheie:

o limita tegument-vermilionul buzei,
marginea palpebrala,

pragul narinar,

conturul pavilionului auricular,

O O o o

santurile cutanate etc.

® metode alternative de fixare a marginilor plagii:
o clipsuri sau capse

o adezivi tisulari

o benzi adezive.
6.3. SUTURA PRIMARA INTARZIATA

Se poate practica la mai mult de 24 de ore de Ia producerea accidentului, pana la 3-7 zile.
¢ serecomanda, pe cét posibil, ca intre momentul producerii accidentului si
prezentarea la medicul specialist, si se protejeze plaga prin ,,suturd de pozitie” si/sau pansamente
cu solutii antiseptice pe bazi de povidoni
® sulura se practica dupa excizarea tesuturilor necrotice $i avivarea marginilor

plagii.
6.4. SUTURA SECUNDARA

Se poate practica la mai mult de 7-10 de zile de la producerea traumatismului, in urmatoarele situatii:
O pacientul nu s-a prezentat pentru acordarea ingrijirilor de specialitate

o plégi intinse, cu zdrobiri ale tesuturilor, cu lipsa de substanti.
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Sutura secundard realizeazi ghidarea vindecirii secundare prin excizii limitate, de avivare si

degajare, atit la nivelul tegumentului, cét si al mucoaselor, care si permitd o vindecare a tesuturilor cit mai

apropiata de normal.

Complicatia obisnuiti este formarea de cicatrici inestetice/cicatrici retractile.

Indiferent de tipul de suturd, este necesar respectarea unor principii generale, care si permiti un

rezultat fizionomic i functional optim:

structurile lezate vor fi repozitionate cat mai aproape de pozitia lor anatomici;

reconstructia defectelor post-traumatice se va realiza folosind tesuturi cu proprietiti cit mai apropiate

de cele ale structurilor afectate (grosime, texturd, culoare etc.); in acest sens, se pot folosi lambouri

locale sau de la distanti, metode de expansiune tisulard si in ultimi instantd lambouri liber

vascularizate;

- sevaavea in vedere refacerea continuititii structurilor afectate, ori de céte ori este posibil;

- drenajul plagilor post-traumatice se aplica cand este necesar.

6.5. COMPLICATIILE PLAGILOR

asfixia

hemoragia

socul hemoragic

complicatii infectioase locale/generale
cicatrici vicioase (retractile sau hipertrofice)
pierderi de substant3 ale fetei

incontinenta bucald

epifora

constrictii maxilo-mandibulare, prin bride cicatriciale
fistule orale sau salivare

tulburdri de sensibilitate sau motilitate
tulburdri functionale (masticatie, fonatie)
tulburari psihice

6.6. FACTORI DE RISC PENTRU VINDECAREA INTARZIATA A PLAGILOR

Factori de risc locali:

- plagi zdrobite;
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corpi strdini restanti in plagd dupi efectuarea suturii primare;
plagi cu lipsa de substanta;
hematoame;

plaga suprainfectati.

Factori de risc generali:

diabetul zaharat sau alte boli metabolice;

deficite nutritionale;

imunosupresia, inclusiv cea medicamentoasi prin corticoterapie;
vérsta avansata;

radio/chimioterapie in antecedente.

6.7. TRATAMENTUL CICATRICILOR

Adeseori, pligile traumatice duc la formarea de cicatrici care induc un deficit estetic sau/si

functional. In aceste situatii, este uneori necesari reinterventia, care poate consta in:

explorarea chirurgicald a plagii, cu repozitionarea corecti la nivelul punctelor-cheie;

detensionarea cicatricilor retractile, prin diverse metode de plastie;

excizia zonelor care prezintd tatuaje traumatice ca urmare a retentiei de corpi striini de mici
dimensiuni;

aplicarea locala de creme pe bazi de corticoizi, pentru cicatricile hipertrofice.
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