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1. LISTA DE DIFUZARE

. §c0p ul. Microstructura/Persoana Data difuzarii | Semnitura
crt. | difuzirii

1. Informare Sectia Clinici de Chirurgie OMF 19.11.2018

; Conf. Dr. Octavian Dincd
A l?care Ambulatoriul despecialitate Chirurgic OMF | 19.11.2018
P Dr. Tiberiu Nita

2. SCOP ST OBIECTIVE (MOTIVARE SI FUNDAMNETARE)

Protocolul a fost elaborat cu scopul de a asista personalul medical in adoptarea deciziei terapeutice in
cazul pacientilor care necesita tratament al afectiunilor articulatiei temporomandibulare.

Desi protocolul reprezintd o fundamentare a bunei practici medicale bazate pe cele mai recente
dovezi stiintifice disponibile in domeniu, nu trebuie considerat ci aceste recomandiri includ toate
interventiile  potrivite sau exclud pe toate cele nepotrivite pentru situatia in cauza. Protocolul nu
intentioneaza sa inlocuiasca rationamentul medical la fiecare caz in parte. Decizia medicald trebuie s3 ia in
considerare particularitdtile individuale si optiunea pacientului, precum si resursele, caracterele specifice si
limitarile institutilor de practica medicala. Fiecare medic care aplicd recomandirile in scopul stabilirii unui
plan terapeutic trebuie si utilizeze propriul rationament medical independent, in functie de fiecare caz in
parte si in functie de experienta personaléd in corelatie cu dotarea institutiei in care acesta isi desfagoara
activitatea.

Specialistii care au elaborat acest protocol au depus eforturi pentru ca informatia continuta in acesta
sa fie corectd, redatd cu acuratete si sustinuti de dovezi. Dati fiind posibilitatea erorii umane si/sau
progresele cunostintelor medicale, ele nu pot si nu garanteazi ci informatia continuti in protocol este in
totalitate corectd gi completd. Recomandarile din acest protocol sunt bazate pe consensul autorilor privitor la
aborddrile terapeutice acceptate in momentul elaboririi materialului.

Persoanele care au elaborat acest protocol isi declind responsabilitatea legald pentru orice
inacuratete, informatie perceputi eronat, pentru eficacitatea clinica sau succesul oricirei metode terapeutice
detaliate in acest protocol, pentru modalitatea de utilizare sau aplicare sau pentru deciziile finale ale
personalului medical rezultate din utilizarea sau aplicarea lor.

In fiecare caz specific, utilizatorii protocolului trebuie sid consulte literatura de specialitate specifica

prin intermediul surselor independente si sa confirme i informatia continuti in recomandari, este corecti.
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Acest material, ca de altfel toate protocoalele sunt supuse unui proces de revizuire §i actualizare

continua.

3. DOMENIU DE APLICARE

Prezentul protocol se aplicd in cadrul urmatoarelor compartimente:
- Sectia Clinica de Chirurgie OMF,
- Ambulatoriul de specialitate al spitalului Chirurgie OMF

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE PROTOCOLULUI

Compendiu de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala PROF. DR. ALEXANDRU BUCUR

5. DEFINITII ST ABREVIERI

Nr.
crt.

5.1. DEFINITII:

Termenul Definitia si/sau dacd este cazul, actul care defineste termenul J.

Reprezintd un set de recomandiri pentru rezolvarea unei probleme
clinice, ghid in ingrijirea pacientului sau sprijin medical in efectuarea

1. | Protocolul medical unei proceduri (Medical Dictionary)

5.2. ABREVIERI:

1. | OMF | Oro-maxilo-faciald

6. DECRIEREA PROTOCOLULUI

6.1. SINDROMUL ALGODISFUNCTIONAL (SAD)

Pentru stabilirea atitudinii terapeutice, evaluarea paraclinicd va include cel putin una dintre
urmatoarele investigatii paraclinice:
o radiografie de ATM guré deschis3 si inchisad
o CT pentru ATM
o RMN pentru ATM

o ortopantomograma.
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Tratament:

a) tratamentul medicamentos

= analgetice
* antiinflamantoare nesteroidiene
= miorelaxante
= anxiolitice
* antidepresive

Infiltratiile intraarticulare in general sunt contraindicate, exceptind de la regula utilizarea acidului

hialuronic
Prin lipsa de rdspuns terapeutic apar frecvent tulburéri psihice.

b) fizioterapia: se realizeaza in servicii de specialitate

6.2. AFECTIUNI TRAUMATICE

PLAGI ARTICULARE
® toaleta mecanicd a plagii, cu indepartarea corpilor straini/eschilelor; suturé in planuri anatomice;
antibioterapie cu spectru larg; mecanoterapia se instituie dupa 7 zile, in asociere cu fizioterapia
Complicatii:
o supuratie la nivelul articulatiei temporo-mandibulare
O constrictia temporo-mandibulara.

o anchiloza temporo-mandibulara.

CONTUZIILE ARTICULATIEI TEMPORO-MANDINULARE

e repaus articular 5-7 zile, urmat de mecanoterapie

LUXATIA TEMPORO-MANDIBULARA
Luxatia anterioara
e reducerea manuald a luxatiei, urmati de imobilizare intermaxilard pentru 24 de ore; dietd

semilichidd si limitarea miscérilor ample mandibulare pentru 7 zile

Luxatia posterioara
e reducerea manuald a luxatiei, urmatd de imobilizare intermaxilard pentru 24 de ore; dietd
semilichida si limitarea miscérilor ample mandibulare pentru 7 zile
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o in cazul complicatiilor septice, tratamentul urmeaza principiile incluse in Protocolul de tratament al

infectiilor oro-maxilo-faciale.

Complicatii:
o supuratii ATM
o anchiloza temporo-mandibulara.
Luxatia laterala

e serealizeaza tratamentul fracturii subcondiliene asociate

6.3. PATOLOGIE TUMORALA

TUMORI BENIGNE

e extirpare; fizioterapia si mecanoterapie postoperator

TUMORI MALIGNE
e tratament chirurgical:
o0 extirpare cu margini libere negative
o plastia reconstructiva primara / secundara

o tratament asociat oncologic

6.4. AFECTIUNI INFLAMATORII ALE ATM

ARTRITA ACUTA NESPECIFICA:

° in stadiul initial (congestiv): tratament rezolutiv local si general:

o aplicatii de prisnit
o fizioterapie

o antibioterapie cu spectru larg

o punerea in repaus a articulatiei (frondd mentonierd)

. in formele subacute: se poate recurge si la vaccinoterapie nespecifica

. in formele purulente, confirmate prin punctie:

o artrotomie, prin incizie pretragiana, cu drenajul colectiei supurative

o mecanoterapie dupa retrocedarea fenomenelor acute
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Complicatii posibile dupa artrotomie:
» pareze sau paralizii definitive ale nervului facial
» constrictie sau anchilozd temporo-mandibulara

» tulburdri psihice

ARTRITA CRONICA NESPECIFICA:

e profilaxie: inlaturarea factorilor ocluzo-articulari traumatizanti, prin: protezare corectd si
echilibrare ocluzali (realizate de medicul dentist)

e punerea in repaus a articulatiei cu ajutorul frondei mentoniere sau cu dispozitive protetice
(gutiere ocluzale sau a plici palatinale cu platou retroincizal), urmatd la 2-3 saptamani de
echilibrare ocluzala

e injectarea intraarticulara de solutii anestezice sau hidrocortizon trebuie practicate cu prude

e tratamentul chirurgical al articulatiei este o metodd de rezerva, care se poate practica doar

exceptional, cand au fost epuizate celelate mijloace terapeutice

ARTRITE SPECIFICE?

a. Artrita actinomicoticd:
Tratamentul medicamentos al afectiunii de bazi, condus de medicul specialist Boli infectioase.
b. Artrita tuberculoasa:
Tratamentul medicamentos al afectiunii de baza condus de medicul specialist Boli
infectioase/Pneumologie.
c. Artrita sifilitica:

Tratamentul medicamentos al afectiunii luetice

ARTRITA TRAUMATICA:
e repaus articular; dieta semilichida; fizioterapie; antiinflamatoare nesteroidiene
ARTRITA REUMATOIDA:
Tratamentul medicamentos al afectiunii de baza condus de medicul specialist Reumatologie
ARTRITA TEMPOROMANDIBULARA iN SPONDILITA ANCHILOZANTA:
Tratamentul este similar cu cel de la artrita reumatoida.
ARTRITA HIPERUREMICA (GUTOASA):

Tratamentul este similar cu cel de la artrita reumatoida
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AFECTIUNI ARTICULARE DEGENERATIVE DE TIP ARTROZIC
e echilibrare ocluzali (realizatd de medicul dentist); antiinflamatoare nesteroidiene; fizioterapie;

o tratament chirurgical: artroplastia

6.5. CONSTRICTIA MANDIBULEI

Metode de tratament nechirurgicale
e mecanoterapie si fizioterapie
Metode de tratament chirurgicale
e sectionarea bridelor;
e acoperirea suprefetelor sangerande cu grefe libere de piele, lambouri cutanate alunecate din
vecindtate;
e dezinsertia mugchilor maseteri si pterigoidian intern, in cazurile de scleroza cicatriciald a
acestora;
e sectionarea insertiei muschilor temporali de pe apofiza coronoidi / osteotomia apofizei
coronoide

e mecanoterapia postoperatorie este obligatorie

6.6. ANCHILOZA TEMPORO-MANDIBULA RA

Anchiloza intracapsulari:

e artroplastia
Anchiloza extracapsulari

¢ indepartarea cauzei

Indiferent de tipul anchilozei, postoperator este obligatorie mecanoterapie asociata cu fizioterapie
6.7. TRATAMENTUL CHIRURGICAL AL AFECTIUNILOR ATM

Metodele chiurgicalele folosite in mod curent sunt:
1. Artroplastia
Indicatii:
e anchiloza temporo-mandibulard
2. Reconstructia etajului submeniscal al ATM
Indicatii:
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o defecte post rezectie segmentard/hemirezectie de mandibula cu dezarticulare.

e plastia reconstructiva cu materiale aloplastice cu sau fara grefd osoasa.

COMPLICATII POSTOPERATORII:

durere,edem, tumefactii persistente

hemoragia intra/postoperatorie

hipoestezia/anestezia pe teritoriul n.auriculo-temporal
parezi tranzitorie/pareza nerv facial

leziuni ale fibrocartilajului articular

hematom al conductului auditiv extern

perforatii ale membranei timpanice

leziunile urechii medie

complicatii infectioase articulare

tulburari ocluzale

tulburiri functionale persistente (migcari mandibulare, masticatie, deschiderea

gurii, fonatie)
tulburari estetice
dehiscente

cicatrici hipertrofice
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